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..Jch suchte Heimat —
und fand das Schreiben™

Frih fihlt Doris Honig (50),
dass sie nicht an den Ort
gehort, wo sie geboren
wurde. Heute ist sie nicht
nur angekommen, sie hat
auch eine Mission
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Als sie an den
Pléner See in
Schleswig-
Holstein zieht,
findet Doris
Hénig ihre wahre
Leidenschaft

ein duflerlich stimmt
alles. Das Dorfchen
Weifiensee, in dem ich
aufwachse, liegt am
Rande der Alpen in einem
der schonsten Urlaubsgebiete. Liebevolle
Eltern, ein behiitetes Familienleben mit
zwei Schwestern. Dennoch besorgt mich
frith das Gefiihl, am falschen Platz zu
sein. Die Berge so méchtig, dass sie mich
zu erdriicken scheinen. Die Vorstellungen
mancher Menschen, wie das Leben zu
sein hat, so eng, dass sie mir die Luft zum
Atmen nehmen. Ich spiire, anders zu sein
als die meisten, das macht mich traurig.
‘Was stimmt nicht mit mir? Es dauert
lange, bis ich verstehe: Mit mir ist nichts
falsch. Fiir mich ist Heimat kein Ort.
Sie ist eine Leidenschaft - ndmlich
das Schreiben.

Je groBer mein Radius, desto ndher
komme ich mir

Nach der Schule und einer Schreiner-
Lehre ziehe ich nach Berlin. Genau dort
mochte ich Architektur studieren. Die
Energie der Stadt reif$t mich mit sich. Die
Kreativitdt und Inspiration, die mir
iiberall begegnen, zeigen: Es gibt so viel
mebhr, als ich ahnte! Ich stiirze mich
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mitten hinein in meinen neuen Alltag, in
dem es kaum Beschrénkungen gibt. Die
Offenheit der Menschen, die Moglichkei-
ten, meinen Horizont zu weiten ... So
stelle ich mir Leben vor.

Heiraten und Kinder gehoren nicht zu
meinem Lebensplan. Ich habe einige

1gen, meine Seh ht gilt aber
der Freiheit. Nach dem Studium bleibe
ich in Berlin, arbeite in einem Architek-
turbiiro, iibernehme dann die Leitung fiir
ein Bauprojekt in der Schweiz. Vier Jahre
lebe ich in Ziirich. Je grofier mein Radius,
desto ndher komme ich mir selbst.

2006 wache ich morgens auf und weif3:
Ich muss schreiben! Noch im Schlafanzug
klappe ich meinen Laptop auf und tippe
darauflos. Ich denke kaum iiber den
Inhalt nach, die Sitze scheinen von allein
zu mir zu kommen. Ich fiihle mich erfiillt.
‘Was fiir eine Freude, mit den Formulie-
rungen zu spielen. Indem ich ein Wort
hinzufiige oder weglasse, kann ich
den Sinn verdndern und prézisie-
ren. Was ist passiert? In der Nacht
habe ich getrdumt, dass Schrei-
ben meine Berufung ist. Kein
Zweifel, das ist der richtige Weg!

Obwohl ich nie zuvor das
Bediirfnis hatte zu schreiben
und in der Schule in Deutsch
eher mittelmafig war ...

Von da an purzeln in jeder freien
Minute Buchstaben aus mir heraus.
Einige Erzdhlungen schicke ich an
Verlage. Die Absagen halten mich nicht
davon ab, weiterzumachen. Immer
wohler fithle ich mich in meiner Haut.
Nirgends bin ich geborgener als beim
Schreiben. Als mir mein Chef anbietet, in
seinem Hiuschen an der Schlei, einem
Meeresarm der Ostsee, Urlaub zu ma-
chen, erlebe ich den nichsten Wow-Mo-

TEXTE FUR DIE SEELE
Doris Honig arbeitet als Schreibtherapeutin
und brachte zwei Biicher heraus: ,F wie Vogel”
und ,Lina und das rote Buch” (Infos unter
www.doris-hoenig.de)

ALLGAUERIN
IM NORDEN
Die Weite der
Landschaft
weitet Doris
Hénigs
Horizont. Sie
macht die
Erfahrung,
dass Schreiben
verdeckte
Gefiihle ins
Bewusstsein
bringt

Der Umgang
mit Worten
bringt mein

Herz zum
Ldcheln

Doris H6nig arbeitet auch als
Schreibtherapeutin

ment: Die Weite, der Wind, die Seen in
Schleswig-Holstein hauen mich um. Hier
méchte ich leben und schreiben!

Papier und Stift konnen belastende
Erfahrungen zutage bringen

2013 ziehe ich in die Nidhe des Ploner
Sees. Um finanziell sicher zu sein, nehme
ich einen Job im Bereich Grafik und
Offentlichkeit an. Nebenbei verdffent-
liche ich im Eigenverlag mein erstes
Buch: ,F wie Vogel: Drei Erzihlungen
{iber die Freiheit”. Als ich es in den
Hénden halte, kriege ich mein Grinsen
kaum aus dem Gesicht. Nun méchte ich
auch anderen das Gliicksgefiihl beim
Schreiben vermitteln und gebe Kurse in
kreativem Schreiben. Dabei mache ich
die Erfahrung, dass das Schreiben viel mit
den Menschen macht: Es fordert Gefiihle
und Trdume zutage, die sonst unter der
Oberfldche verschlossen bleiben. Faszi-
niert von dieser Kraft, mache ich in

Brandenburg eine einjahrige Ausbildung
zur Schreibtherapeutin und helfe seither
Menschen, mehr Klarheit im Leben zu
bekommen. Online und in Prisenz, je
nach Wunsch der Klienten. Noch immer
staune ich, was das therapeutische
Schreiben ins Bewusstsein bringen kann:
Stérken, von denen man vorher nichts
ahnte. Oder vergrabene traumatische
Erlebnisse, die einen jahrelang belasten.
Ich erinnere mich zum Beispiel an eine
Frau, die die Trennung von ihrem Mann
nicht verarbeiten kann. Ich bitte sie,
einen fiktiven Dialog mit ihm zu schrei-
ben. Sie beendet ihren Text intuitiv mit
einem Satz ihres Ex-Mannes: ,,Werde
gliicklich!“ Endlich kann sie loslassen.
Unglaublich, was Papier und Stift
bewirken konnen.

Nach wie vor ist meine Autoren-Tatig-
keit wichtig in meinem Leben. 2021
erscheint mein Buch , Lina und das rote
Buch’) es wurde von der Schleswig-Hol-
steinischen Krebsgesellschaft geférdert
und handelt von Trauer und Abschied.
Die Erkenntnis, dass Schreiben mein
Zuhause ist, verandert mein Leben. Der
‘Umgang mit Worten bringt mein Herz
zum Licheln. Es geht einfach und schafft
die Basis, mental gesund zu sein. Jeder
kann es tun - das ist meine Mission. Dass
ich dazu noch meinen Lieblingsplatz
gefunden habe, ist wie das i-Tiipfelchen
auf dem schénen Wort HEIMAT... m
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