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NEWS

RAUCHZEICHEN

Réduchern hat eine jahrtausende-
alte Tradition. Frither hoffte man,
damit bose Geister zu vertreiben.
Heute werden die aromatischen
Diifte genutzt, um Koérper und Geist
zu kldren. Von der Hirnforschung
weil man: Diifte gehen schnellins
limbische System, dasist ein kleiner
Teil im Grof3hirn, der fiir unsere
Gefiihle zustidndigist. Das passende
Rducherwerk kann uns also nach-
weislich dabei helfen, Klarheit,
Ruhe und Orientierung zu finden.
Esreinigtnicht nur den Geist, son-
dern auch Zimmer und Gebédude.
Deshalb rduchern um Neujahr
viele immer noch ihre Rdume aus.

UNERSETZBAR:
DIE APOTHEKE VOR ORT \ AUFVLTEART !I!lEELER

Wo bekommt man die beste Beratung? Genau, in der
Apotheke beiThnen vor Ort. Einen weiteren Service
diesbeziiglich bietet die Website ihreapotheke.de.

Wie wér’s heute mit einem Pilzomelette,
einem Lachs-Bagel oder einem Kase-Vollkorn-
brot? Fetter Fisch wie Lachs, Kase, Pilze oder Eier

Dortkénnen Sie Arzneimittel in Ihrer Wunschapo- enthalten namlich eine gute Portion Vitamin D. Dieser
theke bestellen, Rezepte einlosen (auch die neuen Mikron&hrstoff schiitzt vor Immunschwache, Winter-
E-Rezepte) und online bezahlen oder eine Boten- Blues und schlechter Wundheilung. Er kann vom Kérper
dienstlieferung vereinbaren. Ebenso hilfreich: die mithilfe von Sonnenlicht selbst gebildet werden. Studien
,<ThreApotheken“-App. Diese bietet neben den oben belegen aber, dass in den lichtarmen Monaten von
genannten Moglichkeiten zudem eine Erinnerungs- November bis April mehr als 80 Prozent der Deut-

schen unterversorgt sind. Ob alles im griinen Be-
reich ist, zeigt ein Bluttest beim Arzt oder auch
zu Hause (z.B. ,,ZuhauseTEST Vitamin D“).
Ein Mangel sollte gezielt mit einem
Nahrungsergédnzungsmittel
behoben werden.

funktion fiir die ptinktliche Medikamentenein-
nahme und weiteren Service. Die App ist gratis und
fiir Android sowie iOS geeignet.
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