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Lebenswendung durch einen Traum

Doris Honig war Architektin und wurde Schreibtherapeutin - und kam aus der Schweiz nach Bosau

Bernd Schroder

iele denken viel-
leicht im Alltag
dariiber nach, nur
wenige setzen es
wirklich in die Tat um: das
eigene Leben radikal an-
dern, etwas v5llig Neues an-
fangen. Doris Honig hat es
getan. ,Ich arbeitete als
Architektin, war erfiillt von
meinem Beruf. Heute bin
ich zertifizierte Schreibthe-
rapeutin und helfe anderen
Frauen dabei, ihre innere
Stimme zu finden“, sagt die
50-Jahrige, die erst Anfang
des Jahres von Sehlendorf
nach Bosau gezogen ist.
Die Wandlung wollzog
sich iiber die Jahre, der Aus-
16ser kam dagegen voéllig
dberraschend, im Jahr
2006: ,,Jch bin damals auf-
gewacht mit den Worten

Jch muss schreiben.“ Noch
im Schlafanzug habe sie

swh damals an den Schrmb

Hﬁmm'nﬂﬁh anzu-
merken, aber sie habe das
nie mm-m An einen

creten  Traum konnte
ﬂﬂ sir:h damals zwar nicht
erinnern, aber sie ist {iber-
zeugt, damals einen ,Vi-
gionstraum* erlebt zu hﬂ-
ben.

Bis dahin deutete nichts
auf die Wendung in ihrem
Leben hin. ,Bis zu diesem -
Zeitpunkt hatte ich mit dem
Schreiben nichts am Hut
und war ein durch und
durch rationaler Mensch,
Der Vater Zollbeamter, die
Mutter Krankenschwester,
wuchs Doris Honig mit
zwei Schwestern in Fiissen
im Allgdu auf, Nach der
Schule machte sie zunichst
dﬂe Tiaehicrlehre, schloss

Doris Honig gab ihre sichere Existenz als Architektin auf. Bereut hat sie es nicht.

einen Job bei einem Berli-
ner Architekturbiiro.
AJE sie Jhren Traum hattf;-'
3. m dsgile

thur. ,Ich war wahnsmnig
gern Architektin®, sagt sie.
Nach ihren oft zwolfstiindi-
gen Arbeitstagen begann
sie zu schreiben, meist drei
bis wvier Seiten. ,Das hat
mich ganz lange begleitet.“

»F wie Vogel“ lautet der
Titel ihres ersten Buchs

Sie arbeitete zundchst weiter
als Bauleiterin, zog dafiir
nach Ziirich, weil sie dort
mehr verdiente. Doch das
Schreibéen wurde immer
wichtiger. Im Jahr 2016 ver-
Offentlichte sie ihr erstes
Buch. Der Titel ,,F wie Vogel“
ist einer der drei Geschich-

ten darin entlehnt. , Die Ge-
schichten haben alle mit

Freiheit zu tun, mit Heimat,

wie Menschen zueinander
stehen.“ Auflerlich passiere

schwch:n Winter- :

nicht viel, aber es passiere
viel mit den handelnden Per-

ven Schruben wenerzuge-
ben. Dabei komme es darauf
an, die innere Stimme wahr-
zunehmen. Die Erfahrun-
gen, die sie als Kursleiterin
machte, lenkten sie in eine
neue Richtung, Eine Aufgabe
lautete zum Beispiel: Du fin-
dest morgens einen Brief vor
deiner  Haustiir., Dann
schreiben die Kursteilneh-
mer ihr spontanen Gedan-
ken nieder. ,Da kommen
ganz unterschiedliche Ge-
schichten raus“, weifd die Bo-
sauerin. Und es kommen Ge-
fiihle hoch. ,Jemand hat
schallend gelacht, manche
waren aber auch bedriickt.“
Diese Erfahrungen waren
der Anlass fiir den nichsten
Schritt. ,Ich wollte wissen,
was ich machen kann, wenn
bei einem meiner Kursteil-
nehmer wirklich gefiihlsmi-
3ig etwas passiert. Am
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deutschen Institut fiir Ent-
spannungstechniken  und
Kﬂmmumkatmn (IEK) in

einen Zeitraum von einem
Jahr eine Weiterbildung zum
therapeutischen Schreiben.
Mittlerweile bietet sie fiir
Frauen Workshops im thera-
peutischen Schreiben an,
verbunden mit Tanz und
Meditation,

Dialog mit dem
inneren Kritiker

Das Schreiben helfe den
Frauen, ihr eigener Coach zu
werden, sagt Doris Honig.
Sie erinnert sich beispiels-
weise an eine Klientin, die
hdufig das Gefiihl hatte, den
eigenen ‘Anspriichen nicht
zu gentigen. Sie gab ihr die
Aufgabe, ihrem ,inneren
Kritiker auf die Frage ant-
worten zu lassen, was sie tun
kénne, damit dieser sich
Wﬂhlﬁlhle. Am Ende sei die
Frau darauf gekommen, dass
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ihr ein Priester als Kind das
Gefiihl gegeben habe, sie sei
nichts wert. ,,So 1dsen sich
schwarze Punkte einfach
B.Uf &L -4

Was sind das fiir Frauen,
die zu ihr kommen? Die
Hausfrau sei ebenso da-
runter wie die Managerin,
die Altersspanne reiche von
18 bis 75 Jahren, meist seien
die Frauen aber zwischen 40
und 60. Oftmals gehe es um
den Wunsch nach Verinde-
rung, etwa wenn die Kinder
aus dem Haus seien, der Job
ungliicklich mache, es in der
Ehe krisele. ,Wenn jemand
sagt, etwas lastet auf mir wie
ein Stein, sage ich: ,Schreibe
doch auf, was Leichtigkeit
fiir dich bedeutet.“ Aus der
Antwort leitet die Schreib-
therapeutin den néchsten
Impuls ab. Letztlich gebe die
Klientin selbst den Weg vor.

Ihre Workshops und Ein-
zelsettings fiir Frauen bietet
Doris HOnig nicht nur in
Prasenz an, beispielsweise
auf Gut Wittmoldt bei Plon,

sondern auch online. Dafir
habe ein Kursus fiir kreatives
Schreiben die Initialziin-
dung gegeben, den sie in Zu-
sammenarbeit mit der
Krebsgesellschaft in Kiel fur
Krebspatienten gegeben ha-
be. Trotz aller Skepsis sei das
Angebot hervorragend ange-
kommen.

Thr Ziel ist, von ithren An-
geboten leben zu kdnnen.
Ohne Nebenjobs ging das
bislang nicht. Von ihrem an-
strengenden Job als Baulei-
terin hat sie sich zwar langst
verabschiedet, doch noch
2019 arbeitete sie fiir ein
Architekturbiiro in Kiel, far
das sie etwa Prasentationen
vorbereitete, danach unter-
stiitzte sie eine Malenter Kli-
nik bei der Offentlichkeits-

arbeit.

Raus aus den Bergen -
nach Schleswig-Holstein

Auf ihre  innere Stimme“
hat die Ostholsteinerin tibri-
gens auch bei ihrer Wahlhei-
mat gehort. 2012 habe es sie
an Schlei in der Geltinger
Bucht verschlagen. ,,Da habe
ich gemerkt, wie sich Atmen
anfuihlt.“ Sie habe sofort ge-
wusst, dass sie nach Schles-
wig-Holstein gehore, ins
Land zwischen den Meeren.

Die Berge seien ihr dagegen
immer unglaublich bedroh-
lich vorgekommen. ,Sie
schrinken die Menschen
ein.“ Das wirke sich auch auf
die Mentalitdt aus, glaubt
sie.

Ihre gesicherte Existenz
hat Doris HOnig zwar aufge-
geben, doch das habe nie be-
reut. Es habe schon ein paar
Momente gegeben, in denen
sie gedacht habe ,,Oh mein
Gott, was hast du da ge-
macht, Doris“, raumt sie auf
ihrer Homepage ein. Aber
diese Momente seien nur
ganz kurz und selten gewe-
sen. ,Das, was ich mache,
macht mich total gliicklich.“
Zu sehen, wie viel Kraft die
Frauen durch ihre Arbeit be-
kaimen - sie kOnne sich
nichts Schoneres vorstellen.

Wer mehr uber Doris Ho-
nig, ihren Werdegang und
ihre Angebote erfahren will,
informiert sich hier auf ihrer
Homepage.



